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Vereinsheft der SLRG Sektion Wetzikon
Adressen des Sektionsvorstandes

) ) Postfach 415
Verein SLRG Wetzikon 8623 Wetzikon -
. . . . ) Juchstrasse 10
Prasidentin Klaui Mathez Sabrina 8400 Winterthur -
Technischer . . Chorgasse 19
Leiter/Matwart Bruhin Adrian 8001 Zurich 0788171004
. . Breitistr. 6
Kassier Nauer Sonja 8623 Wetzikon -
. Goldbuhlstr. 15
Aktuarin Thoma Carola 8620 Wetzikon 044 930 74 02
Kurswesen/ . Ettenhauserstr. 40,
Beisitzer Kekulandara Sunil 8620 Wetzikon 044 9303569
Trainingszeiten:
Jugendgruppen
Winter Lehrschwimmbecken Feld
Jugend | Mittwochs, von 18:00 - 19:00 Uhr
Jugend Il & I Mittwochs, von 19.15 — 20.30 Uhr
Sommer* Freibad Meierwiese, Wetzikon
Jugend | Mittwochs, von 18.45 — 20.00 Uhr
Jugend Il & IlI Mittwochs, von 18.45 — 20.00 Uhr

Erwachsene/Aktive

Winter

Hallenbad Wallisellen

Aktive Montags, von 19:45 — 20:45 Uhr
Sommer* Freibad Meierwiese, Wetzikon
Aktive Mittwochs, von 18.45 — 20.00 Uhr

*

Das Sommertraining beginnt ab Juni.

Details zu den Trainings konnen jederzeit unter auf unserer Homepage
nachgelesen werden. 2 www.slrg-wetzikon.ch



http://www.slrg-wetzikon.ch/

Kursangebote

Aufgrund der neuen Ausbildungsstrukturen (NAUS) der SLRG Schweiz, kdnnen
wir zurzeit noch keine definitiven Kursplane bekannt geben. Wer an einem Kurs
interessiert ist, meldet sich direkt unter: kurse@slrg-wetzikon.ch

Anmeldung und Auskunft
Tino Koster, 079 246 69 27

Weitere Angebote unter www.slrg-zh.ch
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Liebe Jugend 2ler und Jugend 3ler

Leider muss Lukas am 4. Juli fUr 21 Wochen ins
Militar. Deshalb Ubernimmt ab Mittwoch, 6.
Juli 2011 Daniela die Trainingsleitung.

In diesem Sinne: ,,UsfUere, Marsch!*

Wetzikon, 26. Mai 2011



Training in der Meierwiese
Liebe Schwimmerinnen, liebe Schwimmer, liebe Eltern
Die Temperaturen lassen es uns spliren: Der Sommer ist da!

Dank dem Umbau der Badi Meierwiese wird das Wasser mit der Abwarme der Eishalle geheizt und
es ist konstant 23° warm. Ich freue mich euch mit zu teilen, dass wir ab dem 1. Juni 2011 jeden
Mittwoch in der Badi Meierwiese trainieren werden! Wir haben so die Mdéglichkeit auf einer Lange
von 50 Metern zu trainieren und kénnen ganz nebenbei die schonen Sommerabende geniessen...©

Treffpunkt
Jeden Mittwoch um 18.45 Uhr vor dem Eingang der Badi Meierwiese.

Organisation

Ab ndchsten Mittwoch, 1. Juni gilt: Das Training findet in der Badi Meierwiese statt! Auch wenn es
schlecht Wetter sein sollte, werden wir dort trainieren. Falls die Wetterlage aber eindeutig
regnerisch, kalt und schneereich (©) ausfillt, werden wir euch per SMS bis 15.00 Uhr am
Trainingstag informieren, ob und wo das Training stattfindet.

Ich bitte euch deshalb, mir bis nachsten Dienstag, 31. Mai 2011 eine SMS von der Nummer zu
schicken, auf die ihr diese Info — SMS erhalten wollt. (Keine SMS von euch = Keine Infos)

Falls es leicht bewolkt ist und/oder ein bisschen tropfelt, werden wir trotzdem in der Badi sein und
entweder schwimmen (nass werdet ihr ja ohnehin) oder an Land trainieren. (Deshalb die
Sportbekleidung und die Turnschuhe fir Draussen.)

Der Durchfiihrungsort kann zudem wie immer auf www.slrg-wetzikon.ch >> Training & Internes
nachgelesen werden. (Falls ein SMS kommt, gilt das — egal, was auf der Homepage steht.)

Mitnehmen
» Badehosen, Badekappe, Badetuch
» Sportausristung und Turnschuhe flr Draussen.
» 2-Frankler furs ,Chastli“
» Den Betrag fir den Eintritt misst ihr nicht mitnehmen (Ausser ihr habt ein Saisonabo)

Wir freuen uns auf einen tollen Trainings — Sommer!

Fiir's Leiterteam der SLRG Wetzikon,

Daniela
Jugendverantwortliche
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Ich stelle mich vor...

Vor guet eme Jahr isch s’"SLRG Wetzika uf d’Suechi nachere neue Kassierin
gange. Weg mim Biirojob sind sich di Aktive schnell einiggsi das ich das ,Amtli“
Uberndh chonti.. Da ich dere Idee n6d abgneigt gsi bin und das ja "erscht"
imene Jahr offiziel gilt - hanich zuegseit. Das Jahr isch denn super schnell verbii
gange undich han eusem Kassier em Markus Knuchel paarmal Gber d’Schultere
chona luege. Ade GV im Marz vo dem Jahr binich denn offiziell gwahlt worde :-)

Flr die wo mich n6éd kdanned: min Name isch Sonja Nauer und ich han vores
paarlJahr d’KV-Lehr abgschlosse. Ich bin 24gi und siit eewigs im SLRG Wetzika.
Da mir s’'schwimme sehr wichtig isch, setzich mich natrli au gern fiir euse
Verein ii.

Zum Schluss na en Dank an Markus fir diin lisatz ide letschte Jahre und dini
Miah wo Dir gmacht hasch zum mir alles z‘Erchlare!

Ich wiinsche allne en schéna Summer, Sonja



Trainingsweekend Filzbach 2011

Am Freitag den 8 April fuhren wir mit dem Zug nach Nafels, wo wir den Bus
nach Filzbach nahmen.

Im Sportzentrum angekommen, wurden die Zimmer und die Schlissel verteilt.
Nachdem wir uns in unseren Zimmer eingerichtet hatten, konnten wir schon
das leckere Nachtessen zu uns nehmen. Wahrend wir unser Dessert assen,
stiessen auch noch Sandy und Lile zu unserer Gruppe. Nach einer kurzen
Pause, in dem sich schon die ersten aus ihrem Zimmer ausgeschlossen hatten,
ging es unseren eben zu uns genommenen Kalorien an den Leib.
Nachdem alle Danis Konditionstraining durchgestanden hatten durften wir in
die Schnitzelgrube. Danach wurde geduscht und dann friedlich geschlafen. Das
friedliche Schlafen hatte leider um 7:30 schon wieder ein Ende, da es Friihstilick
gab. Nach dem friihen Frihstiick widmeten wir uns endlich dem Schwimmen.
Als das Training fertig war folgte ein Nothelfer Theorie-Block bei Sandy!
Anschliessend gab es das Mittagessen, welches auch wieder sehr gut
schmeckte! Nach einer Verdauungs-Pause ging es mit Spielen weiter, wir
spielten eine Art Fussball und Mattenlauf (ohne Matten). Als wir genug gespielt
hatten, gab es noch ein weiteres Training im Wasser. Danach durften wir
wieder essen. ©
Dieses Mal wurde das abendliche Hallentraining von Liile gefiihrt. Nachdem wir
uns eingelaufen hatten und Seil gesprungen sind ging es an ein ganz tolles Spiel
in dem man zu einem Ball !“robben®! musste um ihn dann an die gegnerische
Wand zu spielen, danke Lile! ©
Nachdem wir noch eine Stafette gelaufen sind, liessen die einen beim Fussball
und die anderen beim Steppen den Abend ausklingen. Vergessen darf man
aber nicht, dass an jenem Abend noch ein sehr wichtiges Hockeyspiel statt
fand, dass vor allem fiir unsere zwei grossen HCD Fans (Dani und Amayes) von
grosser Bedeutungwar. In der folgenden Nacht, wurde nicht ganz so friedlich
geschlafen, wie in der vorherigen. Am Morgen hiess es auch wieder:
LFrahstick!” doch vor dem Frihstiick mussten noch die Betten abgezogen
werden. Nachdem wir unsere Sachen gepackt hatten, trainierten wir zum
zweitletzten Mal in diesem Trainingsweekend. Darauf folgte das Highlight
dieses Wochenendes, das Yogatraining mit Sandy in dem alle, fast alle, an ihre
Beweglichkeitsgrenze kamen! ©

®->->



Nach dieser Einfihrung in die Yogakiinste hatten sich alle das Mittagessen
verdient!

Satt zogen sich die meisten in den Theoriesaal zurlick, den wir extra flir unser
Gepack gemietet hatten, ,gamten” oder ruhten sich auf den “bequemen”
Tischen aus. Dann sprangen wir fur das letzte Training ins Wasser. Das
gelungene Wochenende wurde mit Synchromschwimmen und Wasserball
abgeschlossen!

In Nafels assen wir noch ein Glace und anschliessend fuhren wir zurtick nach
Hause, gllicklich aber auch ein wenig erschopft!

By Yael



Anfangen der SLRG Wetzikon

Foto: Morf

Wetzikon | + Il Am Sektionstreffen in Wald 23.August 1964

Wyss, L'Eplattenier, Mettler, Zwyfel, Baumann, Meierhans, Ebinger, Bachmann,
Morf, Diener, Zollinger

Dubler, Wafler, Holler, Fllickiger



Chlausabend 1996

Suren & Adi ©

Marathonschwiimme 1998
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Fir all did wo letscht Jahr bim Hochziit vom Chrischi gsii sind, was fallt eui uf??
Scho frithener hands dia Idee mit da Flosse gah ©



Liaba Gruess und bis bald,
eui Wetzi- Redakteurin, Gloria Leuenberger
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Vereinsadresse

SLRG Wetzikon
Postfach 415
8623 Wetzikon
Bitte sendet alle Informationen, Mitteilungen etc. an diese Adresse.

Hier ist nochmals die aktuelle E-Mail Adresse:

info@slrg-wetzikon.ch

Alle elektronischen News und Mitteilungen bitte an diese Adresse.
Vielen Dank
Zusatzlich gibt es diese E-Mail Adressen.

Fur Fragen zu unsere Kursen:
kurse@slrg-wetzikon.ch

Fir Fragen zur Jugend:
jugend@slrg-wetzikon.ch

Fir Texte und Fotos oder sonstige Anregungen zur Homepage
webmaster@slrg-wetzikon.ch

Schaut doch auch einmal auf unserer Website vorbei:
www.slrg-wetzikon.ch
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